! MI PLATO FAVOR' 4 PREGUNY nS RICAS A
vianuslenorio, cantante

3 LA COCINA ME

&Como se te dan los fogones?
Es mi hobby, me ayuda a desco-
nectar y me apasiona.

% - &Y con qué te luces mas?
o .ll Mi especialidad son los arroces.
& ’

Al menos, eso dice mi mujer.

3(‘.Hay algo que no sepas
cocinar y te gustaria apren-
der a hacer?

Me encantaria saber preparar un
pavo relleno.

46Heredaste de alguien la
vena culinaria?
No. Soy totalmente autodidacta.

&Qué le prepararias a Silvia,
tu mujer, para una noche
romantica?
Creo que le haria un steak tartar
acompaiiado de un buen vino.

6:‘.Hay algo que no pruebas
nunca?

Me gusta todo, la verdad. iTengo
ese defecto!

&Tu nevera siempre tiene...?
Pollo, siempre hay pollo.

Cuando haces la compra
épiensas en la dieta?
Siempre, no me queda otra.

~
N

Nacid en Sevilla hace 40 afios. s
efue uno de los finalistas dela
primera edicion de ‘Operacion \
Triunfo’, hace 15 afios. \
» Acaba de publicar ‘Con el alma
encendida’, su séptimo album y el
libro ‘Adelantos de todo corazon'.
«Estd casado con la periodista Silvia

Texto: Rosa Ballarin. Foto: Hearst.

Casas y tiene un nifio de dos afios
y medio, Pedro.



y padrazo

-
| INGREDIENTES

&Y no te permites
9ninqt’m capricho si [Pm A4
estds a régimen? FEHWH‘S]
Me los doy absolutamen- 300 i
te todos. Por ejemplo, -bnmg;s arz
una buena fabada.
m | cebolleta
1 Owué restaurante m /2 pimiento rojo
reggmiendarias Y m 2 tamates pera
por qué? .
Casa de Quirds (Calle -gzﬂreérn ¥ mmenton
Estafeta, 2. Plaza de |a :
Moraleja. Madrid) porque m 400 ugfagf gambas
tiene los mejores callos da
la ciudad. L Eﬂmﬁvgﬁn‘mt:m

m pimienta, perejil y sal
=4 maceite deolive. 21,
‘-'A de apum

‘]‘]:’.Y a quién sentarias
en tu mesa?
Al cantante Manolo Garcia,

‘IZéoué comida memuara-
ble recuerdas?

Un arroz con bogavante ep
el restaurante El Pulpo (Calie
Playa de Talamanca, Ibiza}, Me
encanta.

13(‘.0ué cocina internacio-
nal te va mas?
La italiana.

it ammes | S ' "'\
el WA(i0Z:c0n bogavante .,

Paso a paso

1 Poner una caruela al fueoo con 2 Binos de & Pelar ¥ pcar |2 cebolleta. Picar el pimienta tod0 ¥ 3 Afadir el armoz bomda, una cucharadila ge

agua, 400 g dz gambas arroceras paladas y L dn poto do perejil. Raliar los tomaley Corfar & 10 largs  pimentdn v uhas hebras de arafrdn. Ramover
tabeza de merluza, Dejar hervir 10 minutos, reticar ios Bogavantes, por el lado de Ly patas dividiéndolos todd, afiatin los bogavantes y el caldo reservade

Iz cabeza do la merlurd, salar y pasar par ia &0 oS pero 4in lkegar @ separar ias partes Poneruna - Mantener lodo & fueao feerte dorante 10 minutos,
Eabiford Pasar el resullide pof un pasapurds y alla 4l feege con un chorito de aceils i dofar ok Cajar desputs fa potencia del fwego y dejar otrad 10

Iuean codar: Rased var bogavanies Relirar v sotreir bodas las verduras alli minulos antes de refirar




